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iQuiénes somos?

La E.S.E Hospital Local de Puerto Asis es un prestador de servicios de salud de baja
y mediana complejidad, que cuenta con 35 servicios habilitados, cumpliendo
rigurosamente con los requisitos minimos de habilitacion establecidos por las
autoridades sanitarias. Esto garantiza no solo la seguridad, sino también la calidad
en la atencidn a sus usuarios, quienes son su principal prioridad. La institucion se ha
fortalecido progresivamente, orientandose hacia la excelencia en la prestacion de
servicios, lo que le permite responder de manera efectiva a las crecientes
demandas de un entorno cada vez mas competitivo y exigente.

Este enfoque no solo busca mantener altos estandares de calidad, sino que
también promueve un desarrollo sostenible que atienda las necesidades de la
comunidad con responsabilidad y compromiso. La E.S.E Hospital Local de Puerto
Asis, ofrece sus servicios no solo a la poblacion de Puerto Asis, sino también a toda
la region del Bajo Putumayo, asegurando que la atencion de salud sea accesible
y oportuna para todos los habitantes de esta area.

Ademas, el hospital se esfuerza por crear un ambiente de confianza y cercania con
la comunidad, fomentando la participacion activa de los usuarios en su proceso
de atencion y cuidado. A través de programas y servicios diversificados, se busca
mejorar continuamente la salud y el bienestar de la poblacién, contribuyendo asi
al desarrollo integral de la region.
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Sede principal

ESE HOSPITAL LOCAL
Cdédigo de habilitacion: 8656800007-01

Direccion: CARRERA 29 N.© 10-10

Ubicacion: Barrio Camilo Torres, Municipio de Puerto Asis.

Sedes:

1. Puesto de Salud 20 de Julio
Codigo de habilitacion: 8656800007-02
Direccién: CARRERA 23 CON CALLE 25

Ubicacion: Barrio 20 de Julio, Municipio de Puerto Asis.

2. Puesto de Salud El Jardin

Codigo de habilitacion: 8656800007-03
Direccion: CALLE 20 CON CARRERA 24B Y C

Ubicacion: Barrio El Jardin, Municipio de Puerto Asis.

3. PUESTO DE SALUD SANTANA
Cdédigo de habilitacion: 8656800007-16

Direccion: VEREDA SANTANA

Ubicacion: Corregimiento de Santana, Municipio de Puerto Asis.

4. PUESTO DE SALUD LA CARMELITA
Cdédigo de habilitacion: 8656800007-22

Direccion: VEREDA LA CARMELITA

Ubicacion: Vereda La Carmelita, Municipio de Puerto Asis.



Plataforma Estratégica

Mision

Somos una institucion prestadora de servicios de salud de baja complejidad, con
servicios habilitados de mediana complejidad, que contribuimos a mejorar la salud
y el bienestar de los usuarios de la region, brindando atenciéon medica de calidad,
segura y humanizada, garantizando el respeto, la dignidad, la equidad, en el
cuidado de cada paciente promoviendo la inclusion y la participacion de todos los
individuos en su proceso de atencion

Vision

Para el afo 2028, seremos una institucion lider a nivel departamental en la
prestacion de servicios de salud integral, comprometidos en garantizar una
atencion de calidad, segura, y humanizada, reconociendo las necesidades
individuales y proporcionando un entorno acogedor y respetuoso, contribuyendo
asi al bienestar y la salud de nuestros usuarios en el Departamento. Aplicando
estadndares de mejoramiento continuo en todos los procesos institucionales, con
tecnologia de punta, equipo humano comprometido, y una comunidad
participativa, para asegurar la rentabilidad econdmica, social y el desarrollo
empresarial.

e Diseflar e implementar un modelo integral de atencién en salud con
articulacion inter e intersectorial dentro de la dinamica Municipal y
Departamental.

e Formular e implementar un sistema de gestion financiera que optimice los
recursos y propenda de la sostenibilidad de la E.S.E.

e Desarrollar el Sistema Obligatorio de Garantia de la Calidad, con énfasis en
la habilitacion, acreditacion y humanizacion de los servicios.



e Disefiar e implementar un sistema de gestion del conocimiento e innovacion,
que permita orientar de manera eficaz, eficiente y con calidad el proceso
de planeacién toma de decisiones para el desarrollo y competitividad de la
organizacion.

Servicios ofertados

Servicios de consulta externa .

Consulta externa es un servicio ambulatorio para pacientes con cita previamente
asignada, que acceden a atenciones médicas para diferentes tipos de
diagndsticos.

El servicio ofrece atencion de la mejor calidad en medicina general y especializada
para garantizar la cobertura a pacientes afiliados al Sistema General de Seguridad
Social en Salud — SGSSS, que solicitan servicios de manera ambulatoria por primera
vez, controles médicos, programacion quirurgica y valoraciones post operatorias.

Contamos con 13 consultorios para consulta externa general en nuestra sede
principal, los cuales estan equipados con los elementos y equipos médicos
necesarios para garantizar una atencion segura y confortable. Estos consultorios
estan destinados a la atencién de consultas externas ambulatorias de baja



complejidad, permitiendo un manejo integral del paciente. En estos consultorios
ofrecemos los siguientes servicios:

Medicina general.

Enfermeria.

Programas de Promocion y Mantenimiento de la salud
Vacunacion.

Odontologia.

Psicologia.

Nutricion y dietética.

Fisioterapia

Trabajo social.

La atencidon ambulatoria se presta de lunes a jueves en el siguiente horario:

7am—-12pmy 2 pm—6 pm.

Viernes de 7:00 am-12:00 m y de 2:00 a 5:00 pm.

El Puesto de salud 20 de julio cuenta con 5 consultorios de consulta externa
completamente equipados para garantizar una atencion de calidad. En
estos consultorios, ofrecemos los siguientes servicios:

e Medicina general.
Enfermeria.
Programas de Promocion y Mantenimiento de la salud
Toma De Muestras De Cuello Uterino Y Ginecolbgicas
Vacunacion
Odontologia
Psicologia

En el Puesto de salud el jardin disponemos de 3 consultorios de consulta
externa, completamente equipados para garantizar una atencion de
calidad. En estos consultorios, ofrecemos los siguientes servicios:

Medicina general.

Enfermeria.

Programas de Promocién y Mantenimiento de la salud

Toma De Muestras De Cuello Uterino Y Ginecoldgicas
e Odontologia



El Puesto de salud Santa Ana cuenta con 3 consultorios de consulta externa
completamente equipados para garantizar una atencion de calidad. En
estos consultorios, ofrecemos los siguientes servicios:

Medicina general.

Enfermeria.

Programas de Promocién y Mantenimiento de la salud

Toma De Muestras De Cuello Uterino Y Ginecoldgicas
e Odontologia

En el Puesto de salud la Carmelita disponemos de 3 consultorios de consulta
externa, completamente equipados para garantizar una atencién de
calidad. En estos consultorios, ofrecemos los siguientes servicios:

e Medicina general.
Enfermeria.
Programas de Promocién y Mantenimiento de la salud
Toma De Muestras De Cuello Uterino Y Ginecoldgicas
e Odontologia

Consulta Especializada Ambulatoria

La consulta ambulatoria especializada se presta en la sede Principal y
contamos con 6 consultorios que incluye una variedad de servicios
prestados por un equipo humano altamente calificado, con el objetivo de
brindar atenciéon a los pacientes del bajo putumayo. Los servicios
especializados que ofrecemos son los siguientes:

ESPECIALIDADES CLINICAS:

Anestesia.
Medicina interna.
Pediatria
Gastroenterologia
Cardiologia.



ESPECIALIDADES QUIRURGICAS

e Cirugia general.
e Ginecobstetricia.
e Ortopedia y traumatologia.

Atencion extramural a través de la brigada de salud

Con el propdsito de brindar atencion a los usuarios de las zonas rurales
dispersas, la E.S.E. Hospital Local de Puerto Asis realiza un esfuerzo
significativo para movilizar a su personal de salud y ofrecer los siguientes
servicios: Medicina general, odontologia, higiene oral, enfermeria
profesional prestacion de las Rutas Integrales de Atencién para la Promocion
y Mantenimiento de la Salud.



Rutas integradas atencion en salud primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, vejez. Estd iniciativa busca mejorar la
calidad de vida de la poblaciéon, fomentando habitos saludables vy
previniendo enfermedades.

La estrategia esta orientada a la promocion activa de la salud y la
prevencion de enfermedades, a través de intervenciones educativas y
preventivas que buscan fortalecer el autocuidado y fomentar la adopcion
de comportamientos saudades en

Atencion inmediata .

Atencidén en Urgencias de Bajay Mediana Complejidad

En la ESE Hospital Local, contamos con un equipo multidisciplinario
capacitado para brindar atencion de urgencias en diferentes areas,



garantizando un servicio integral y oportuno a nuestros pacientes.
Realizamos diversas actividades que permiten una respuesta rapida y eficaz
ante cualquier situacion de emergencia.

Nuestros servicios incluyen:

Atencidon de Urgencias Médicas: Ofrecemos atencion inmediata a
pacientes que presentan cuadros clinicos de urgencia, abordando
problemas de salud de baja y mediana complejidad con un enfoque
centrado en el bienestar del paciente.

Atencion de Urgencias Odontoldgicas: Proporcionamos cuidados
especializados en situaciones de urgencia dental, como infecciones,
dolor agudo o traumatismos, asegurando la pronta intervencion para
evitar complicaciones mayores.

Cirugia de Emergencia: Disponemos de un equipo quirurgico
preparado para realizar intervenciones urgentes cuando la situaciéon
lo amerite, abordando patologias que requieren resolucion
inmediata.

Atencion de Partos: Ofrecemos atencidn segura para partos de baja
y mediana complejidad, contando con personal especializado en el
cuidado de la madre y el recién nacido.

Atencion de Urgencias Médicas Especializadas: Trabajamos en
coordinacidén con especialistas para ofrecer una atencion integral y
especifica en casos que requieren un abordaje mas detallado o
especializado.

Atencion Traslado Asistencial: basico y medicalizado nuestro equipo
esta capacitado para brindar una atencion eficiente, actuando en
situaciones de urgencia fuera del hospital y asegurando un traslado
seguro y rapido al centro médico.

Este servicio es fundamental para cubrir las necesidades de la comunidad,
garantizando que tanto la poblacion local como la de areas rurales y
dispersas reciban atencion adecuada en casos de emergencia.

Capacidad instalada para el servicio de urgencias:




3 consultorios médicos.

1 salas de procedimientos.

1 sala de reanimacion completamente dotada.
1 sala de observacion hombres.

1 sala de observacion mujeres.

1 sala de observacion nifios.

Brindamos atencion de emergencias en salud a los usuarios en general;
contamos con un seleccionado equipo de médicos generales, profesionales
en enfermeria y auxiliares de enfermeria con entrenamiento y certificacion
en Reanimaciéon Cardiopulmonar Avanzada (ACLS), Reanimacion Basica de
Adultas (BLS) y atencion inicial del paciente politraumatizado.

La ESE Hospital Local cuenta con un servicio exclusivo para la atenciéon de
urgencias Gineco Obstétricas ubicada en la parte anterior del parqueadero
de la ESE; este servicio permite una atencion eficaz y eficiente de la atencion
a las mujeres en edad fértil con criterios de continuidad, oportunidad,
pertinencia, accesibilidad y seguridad en la atencién. Contamos con un
equipo de talento humano multidisciplinario conformado por especialistas,
profesionales y técnicos, capacitado y comprometidos en brindar una



atencion integral de salud, con trato humanizado con calidez, para la
atencion de las usuarias del municipio de Puerto Asis y el bajo Putumayo.

Para la prestacion de este servicio contamos con:

1 consultorio médico.

1 salas de Parto.

4 camas Preparto.

6 camas Post Parto

1 sala de observacion mujeres.

Servicio de Internacion

En la E.S.E. Hospital Local de Puerto Asis, brindamos atencion hospitalaria
integral de baja y mediana complejidad, al paciente que por su condiciéon
de salud requiera de una continua monitorizaciéon, y talento humano
multidisciplinario conformado por especialistas, profesionales y técnicos,
capacitado en el Modelo de Prestacion de Servicios de Salud.

General Adultos.
General Pediatria.
Cuidados Intermedios.
Atencion del Parto.




Servicio Quirurgico

La E.S.E Hospital Local de Puerto Asis cuenta con dos modernas salas de
cirugia, cada una equipada con las condiciones fisicas, locativas, logisticas
y administrativas necesarias para garantizar la seguridad y el éxito de los
procedimientos quirdrgicos. Estas salas estan disefiadas para cumplir con los
mas altos estandares de calidad, tanto en la infraestructura como en el
manejo de procesos, asegurando un entorno estéril y seguro para la
realizacion de cirugias.




Nuestras salas estan equipadas con tecnologia de vanguardia, lo que
permite al equipo médico realizar procedimientos quirdrgicos y terapéuticos
de manera eficiente y segura. Cada sala esta disefiada para facilitar un
entorno de trabajo 6ptimo, proporcionando equipos modernos y avanzados
que cumplen con los estandares mas exigentes del sector salud.

Ademas, la formacion continua del personal médico en el uso de estas
tecnologias garantiza que nuestros profesionales estén siempre actualizados
con las mejores précticas y procedimientos mas efectivos. La integracion de
la tecnologia con un enfoque centrado en el paciente asegura que cada
intervenciéon se realice con la maxima seguridad y eficacia, minimizando
riesgos y mejorando los resultados clinicos.

El compromiso de nuestra institucion con la calidad y la excelencia se refleja
en cada uno de los aspectos de nuestras salas de procedimientos, donde la
tecnologia avanzada se combina con la experiencia y la dedicacion de
nuestro equipo médico, brindando una atencioén integral y humanizada.

Cirugia General .

Dentro de los procedimientos quirdrgicos que ofrecemos, se destacan
intervenciones de alta complejidad y especializacion, tales como la cirugia
de apéndice, que es fundamental para el tratamiento de la apendicitis. Esta
operacion, a menudo realizada por laparoscopia, permite la extirpacion del
apéndice inflamado, minimizando el dolor postoperatorio y acelerando la
recuperacion del paciente.

La cirugia de vesicula también es un procedimiento comuUn en nuestra
practica, destinada a tratar trastornos de la vesicula biliar, como los calculos
biliares. Esta intervencion, generalmente laparoscopica, facilita la extraccion
de la vesicula, lo que mejora significativamente la calidad de vida de los
pacientes al eliminar el dolor y las complicaciones asociadas.

Entre los procedimientos quirdrgicos, la reparacién de hernias ocupa un lugar
destacado. Las hernias inguinales, umbilicales y de otros tipos son corregidas



a través de técnicas quirdrgicas que pueden ser abiertas o minimamente
invasivas, asegurando un regreso mas rapido a las actividades cotidianas.

Realizamos también laparotomias exploratorias, un procedimiento que
permite al cirujano acceder al abdomen para investigar la causa de
sintomas inexplicables, como el dolor abdominal severo. Este tipo de cirugia
es crucial para diagnosticar y tratar condiciones graves de manera efectiva.

Las resecciones intestinales son intervenciones que eliminan secciones del
intestino afectadas por enfermedades como la enfermedad de Crohn, colitis
o tumores. Este procedimiento es vital para restablecer la funcion intestinal y
mejorar la salud general del paciente.

Ademas, llevamos a cabo resecciones de tumores en diversas locaciones, lo
cual es esencial en el tratamiento de neoplasias malignas. Esta cirugia no solo
busca extirpar el tumor, sino también preservar la mayor cantidad de tejido
sano posible, lo que es fundamental para la recuperacion y calidad de vida
del paciente.

Por otro lado, realizamos endoscopias digestivas y colonoscopias para
examinar y tratar afecciones del tracto gastrointestinal. Estas técnicas
minimamente invasivas permiten la deteccion temprana de patologias y el
tratamiento de problemas como pdlipos, hemorragias y obstrucciones,
brindando a los pacientes una atencion integral y personalizada.

Estos procedimientos, realizados por un equipo médico altamente
capacitado, son parte de nuestro compromiso por ofrecer atencion
quirurgica de calidad, garantizando el bienestar y la seguridad de nuestros
pacientes en cada etapa de su tratamiento.

Cirugia Ortopédica .

Dentro de los procedimientos realizados en nuestras instalaciones se incluyen
cirugias de osteosintesis, que son esenciales para el tratamiento de fracturas
esqueléticas. Este tipo de cirugia implica la fijacion interna de los huesos
fracturados mediante placas, tornillos y clavos, permitiendo una
recuperacion mas rapida y una alineacion optima de los huesos. Gracias a
la tecnologia avanzada, nuestros cirujanos pueden llevar a cabo estas



intervenciones con una precision notable, lo que reduce el tiempo de cirugia
y mejora los resultados clinicos.

Asi mismo, ofrecemos el manejo de fracturas guiadas por intensificador de
imagenes, conocido como "Arco en C". Este procedimiento utiliza tecnologia
de imagen en tiempo real para guiar al cirujano en la reduccion y fijacion de
fracturas, minimizando la exposicion a radiacién y aumentando la precisiéon
en la colocacion de dispositivos de fijacion. Esta técnica ha demostrado ser
altamente eficaz en el tratamiento de fracturas complejas, proporcionando
a los pacientes una recuperacion mas rapida y menos complicaciones
postoperatorias.

Cirugia Ginecobstetricia .

Procedimientos Quirurgicos

El Hospital Local de Puerto Asis ofrece una amplia variedad de
procedimientos quirdrgicos ginecologicos y obstétricos, orientados a brindar
atencion integral y especializada a las mujeres de la region, asegurando su
bienestar y salud reproductiva. Entre los procedimientos que se llevan a
cabo estan los siguientes:



Cesareas: Realizacion de partos quirdrgicos para garantizar la
seguridad de la madre y el recién nacido en casos donde el parto
vaginal no es posible o representa un riesgo.

Pomeroy (Ligadura de trompas): Procedimiento de planificacion
familiar definitivo para mujeres que no desean tener mas hijos,
garantizando una intervencion segura y efectiva.

Legrados ginecoldgicos y obstétricos: Procedimientos de evacuacion
uterina necesarios en situaciones de aborto incompleto,
complicaciones obstétricas o diagndsticos ginecolégicos especificos.

Cauterizaciones: Tratamiento para la eliminacién de lesiones en el
cuello uterino o en otras zonas del aparato reproductor femenino
mediante el uso de calor controlado.

Conizaciones: Procedimiento quirdrgico para la eliminaciéon de tejido
anormal del cuello uterino, generalmente realizado tras la deteccion
de células precancerosas.

Laparotomia por embarazo ectépico: Cirugia de emergencia
realizada para extraer un embarazo que se desarrolla fuera del utero,
generalmente en las trompas de Falopio, y que pone en riesgo la vida
de la paciente.



o Histerectomias vaginales y abdominales: Procedimientos quirdrgicos
para la extirpacion del Utero, realizados en casos de enfermedades
ginecoldgicas graves, como fibromas uterinos, cancer o prolapso
uterino.

« Correcciones del piso pélvico: Cirugias para reparar el debilitamiento
o prolapso del suelo pélvico, que puede causar problemas como
incontinencia o dolor pélvico cronico.

e Quistes de ovario: Cirugia para la extraccion de quistes ovaricos que
pueden causar dolor, irregularidades menstruales o estar asociados a
condiciones mas serias.

« Miomectomias: Cirugia conservadora para la eliminaciéon de miomas
uterinos, preservando el Utero y permitiendo una mejor calidad de
vida para las pacientes afectadas por estos tumores benignos.

o Colposcopia: Procedimiento diagndstico que permite examinar el
cuello uterino, la vagina y la vulva con mas detalle, especialmente
después de resultados anormales en una citologia, para identificar
posibles areas de preocupacion y decidir el tratamiento adecuado.

Servicio de Apoyo Diagnodstico y Terapéutico

Ofrecemos una gama completa de servicios de apoyo diagnostico y
terapéutico, fundamentales para la atencion integral de nuestros pacientes.
Estos servicios estan orientados a brindar soporte especializado en el
diagndstico temprano, seguimiento y tratamiento de diversas patologias,
asegurando una atencion oportuna y de alta calidad.

e Fonoaudiologia y/o terapia del lenguaje
¢ Radiologia odontoldgica

e Toma de muestras de cuello uterino y ginecoldgicas
e Gestion pre-transfusional

¢ Imagenes diagnosticas - no ionizantes
¢ Imagenes diagnosticas — ionizantes

e Laboratorio clinico




¢ Toma de muestras de laboratorio clinico
e Servicio farmacéutico

e Terapia respiratoria

e Fisioterapia

Laboratorio Clinico .

La E.S.E Hospital Local de Puerto Asis se complace en ofrecer servicios de
laboratorio especializados en procedimientos de baja y mediana
complejidad, diseflados para satisfacer las necesidades de diagndstico
y monitoreo de salud de nuestra comunidad.

Nuestro laboratorio cuenta con equipos de alta tecnologia y un equipo
de profesionales capacitados, lo que garantiza resultados precisos y
oportunos para nuestros pacientes.
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Entre los servicios de laboratorio que ofrecemos se incluyen:

e Analisis de muestras de sangre: Incluyendo hemogramas, pruebas
de coagulacion y perfiles bioquimicos.

e Examenes de orina y materia fecal

e Cultivos y antibiogramas: Para identificar agentes patdogenos y su
sensibilidad a antibiodticos.

e Pruebas seroldgicas: Que permiten detectar enfermedades
infecciosas y otros trastornos.

e pruebas de tamizaje (HIV, prueba de sifilis, hepatitis B, hepatitis C,
PSA)

e Examenes de quimica clinica: Que facilitan el monitoreo de
condiciones cronicas y el estado general de salud.

e pruebas especializadas (perfil tiroideo, toxoplasma IgM, Ig-G,
chagas, entre otras) .

e Microbiologia

e servicio transfusional

Nuestro objetivo es proporcionar un servicio integral que no solo facilite
diagndsticos precisos, sino que también apoye la atencidén continua y el
seguimiento de nuestros pacientes. Al contar con estos servicios en
nuestras instalaciones, buscamos reducir la necesidad de traslados a
otros centros de salud, asegurando asi una atencion mas rapida y segura



para la poblacion de Puerto Asis y el Bajo Putumayo.

La calidad de atencion y la satisfaccion del paciente son nuestra
prioridad, por lo que trabajamos constantemente en la mejora de
nuestros procesos y protocolos. Invitamos a toda la comunidad a
aprovechar nuestros servicios de laboratorio, donde la salud y el bienestar
de nuestros usuarios son nuestra mayor recompensa.

Imagenologia

Disponemos de equipos de alta tecnologia, que garantizan imagenes de
excelente calidad en todas las pruebas radiolégicas necesarias para el
diagnoéstico de diversas patologias. Estas herramientas de ultima generacion
permiten obtener resultados precisos, rapidos y detallados, lo que es clave
para un diagnoéstico temprano y adecuado. Nuestro compromiso es ofrecer
un servicio confiable y seguro, que no solo mejore la precision de los
diagndsticos, sino que también permita tomar decisiones clinicas oportunas
que contribuyan al bienestar de nuestros pacientes.

Ademas, al contar con estos equipos dentro de nuestras instalaciones,
evitamos la necesidad de traslados a otras ciudades o instituciones para
realizar examenes complementarios. Esto no solo ahorra tiempo y reduce el
estrés para nuestros pacientes y sus familias, sino que también fortalece la
continuidad en la atenciobn médica al poder seguir de cerca el proceso
diagnadstico y terapéutico sin interrupciones.

Garantizamos que nuestros pacientes reciban un cuidado de calidad en un
entorno seguro, sin comprometer la precision y eficiencia de los servicios

prestados.

Radiologia digital .

e RX torax. e RX fémur.

e RX omoplato. e RXrodillas.

e RX pelvis. e RX miembros superior
e RX senos paranasales. e RX miembro inferior
e RX sacro coxis. e RX columna lumbar.
e RX articulacion sacroiliaca. e RX columna dorsal.



e RX craneo. e RX abdomen.
e RX axiales de rotulas.

Mamografia Digital .

La mamografia digital se ha consolidado como la técnica principal para el
diagnoéstico precoz de las lesiones mamarias y es la herramienta mas
utilizada en la deteccion de cancer de mama. Este procedimiento de
imagenologia médica utiliza equipos avanzados llamados mamaografos,
disefiados especificamente para obtener radiografias detalladas de la
mama, capturando imagenes digitales de alta resolucidon que permiten una
visualizacion precisa de los tejidos mamarios.

A diferencia de la mamografia convencional, la version digital ofrece varias
ventajas. Una de las principales es la posibilidad de manipular las imagenes
obtenidas, mejorando el contraste y permitiendo al radiélogo realizar un
analisis mas exhaustivo. Esto es especialmente util en pacientes con tejido
mamario denso, donde las lesiones pueden ser mas dificiles de detectar.
Ademas, al ser un proceso digital, facilita el almacenamiento y el acceso
remoto a las imagenes, lo que favorece la colaboracion entre especialistas
y la monitorizacion a largo plazo del estado del paciente.



El uso de mamografia digital no solo ayuda en la deteccidon temprana de
tumores cuando aun son pequeios y tratables, sino que también permite la
identificacibn de otras condiciones mamarias, como los quistes vy
calcificaciones. La sensibilidad de este meétodo se ha mejorado
significativamente, reduciendo la necesidad de pruebas adicionales y
brindando a las pacientes un diagnéstico mas rapido y preciso.

Ademas, este tipo de mamografia expone a las pacientes a menores dosis
de radiacion en comparaciéon con las técnicas analdgicas, lo que la
convierte en una opcidon mas segura para el monitoreo regular. En conjunto
con otras pruebas, como la ecografia o la resonancia magnética, la
mamografia digital es una parte clave en la estrategia integral de deteccion
y diagnostico de enfermedades mamarias.

—omogiaia ()

TAC Craneo simple y contrastado.

TAC Senos paranasales simple y contrastado.

TAC Oido simple y contrastado.

TAC Orbitas simple y contrastado.

TAC Senos paranasales simple y contrastado.

TAC Silla turca simple y con contraste.

TAC Torax simple y contraste.

TAC Cuello simple y contraste.

TAC Abdomen simple y contraste.

TAC Pelvis simple y contraste.

TAC Toracoabdominal simple y contraste.

TAC Miembro superior (hombros, claviculas, omoplato, humero,
codos, antebrazo, mufiecas, manos.)

Uro tac.

Uro tomografia.

TAC Miembro inferior (fémur, rodillas, axiales de rétulas, tibias, tobillos
pies calcaneos.)

Angiotomografias (cerebral, cuello, torax, miembros superior e inferior
y abdomen)
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La ecografia se puede definir como un método que obtiene imagenes del
cuerpo humano mediante el envio de ondas sonoras de alta frecuencia.
Estas rebotan en los distintos tejidos y son parcialmente reflejadas, en forma
de eco, obtenida y procesada en un ordenador para formar la imagen
ecografica.

ECOGRAFIAS:

Mamarias.

Fontanelar.

Obstétrica.

Abdominal.

Vias urinarias.

Articular.

Tejidos blandos

Doppler arterial y venoso miembro superior.
Doppler arterial y venoso miembros inferiores.
Ecografia de detalle anatomico.

Ecografia de translucencia nucal.
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Contamos con un equipo de alta tecnologia, que se encuentra ubicado en
una de las salas de quiréfano, con facil traslado al demas servicio, donde se
obtienen resultados inmediatos en tiempo real principalmente en estudios de
ortopedia, traumatologia, vasculares, durante intervencion quirurgicas, en
biopsias y estudios del tubo digestivo.

Craneo.

Hipofisis.

Columna cervical.
Columna lumbar.
Miembros superiores.
Miembros inferiores.
Pelvis

Estudios Especiales .

e Colonoscopia
e Endoscopia

Servicio Farmacéutico Intrahospitalario

El servicio farmacéutico de la E.S.E Hospital Local de Puerto Asis, tiene a cargo
los procesos de seleccidon, adquisicidn, recepcion técnica, conservacion y
almacenamiento, custodia y dispensacion de medicamentos y dispositivos
meédicos.



El talento humano estad conformado por un equipo integral de Quimico
Farmacéutico, Regente y Auxiliares de Farmacia competentes en cada uno
de los procesos, quienes velan por la calidad de medicamentos y la
integridad de los dispositivos médicos. Ademas, se cuenta con infraestructura
y sistemas de almacenamiento adecuados para conversar la estabilidad de
los medicamentos y la integridad de los dispositivos médicos.

e Programa de farmacovigilancia, tecnovigilancia y seguimiento
farmacoterapéutico a pacientes hospitalizados.

e Se cuenta con proveedores valorados con criterios técnicos /
administrativos, y las mejores marcas del mercado.



Servicio Farmacéutico Ambulatorio

La farmacia se encuentra ubicada
en la sede principal de la E.S.E
Hospital Local, y otros puntos de
atencion.

La atencion ambulatoria se presta
de lunes a viernes en el siguiente
horario:

Puntos de atencion:

Sede principal Dias Horario
Lunes a jueves 7:00 am — 12:00 pm y
Farmacia asistencial hospital local 2:00 pm — 6:00 pm
Viernes 7:00 am — 12:00 pm y
2:00 pm - 5:00

Odontologia

La E.S.E Hospital Local de Puerto Asis cuenta con nueve (9) unidades
odontoldgicas totalmente equipadas, las cuales estan disefiadas para
brindar atencion de alta calidad a nuestros usuarios en el ambito de la salud
oral. Estas unidades estan disOribuidas estratégicamente para garantizar el
acceso a servicios odontoloégicos generales, que incluyen prevencion,
diagnéstico y tratamiento de enfermedades bucodentales. Ademas,
disponemos de una unidad movil odontoldégica que nos permite ampliar
nuestra cobertura, especialmente en zonas rurales y de dificil acceso,



asegurando que la poblacion de areas mas apartadas también reciba
atencion odontolégica oportuna.

o : Ty

La unidad movil esta equipada con la tecnologia y los recursos necesarios
para ofrecer atenciéon dental integral en comunidades que, de otro modo,
tendrian dificultades para acceder a estos servicios. Este enfoque refuerza
nuestro compromiso con la salud de la poblaciéon de Puerto Asis y su area
de influencia, contribuyendo a la prevencion y tratamiento de
enfermedades bucales, y promoviendo la educacion en salud oral para
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Promocion y prevencion:

e Consulta primera vez por odontologia general.
Consulta de primera vez personas gestantes.
Control de placa bacteriana.

Aplicacion de fluor de barniz.
Aplicacion de sellantes.
Detartraje supragingival.
Educacion de salud bucal.

Tratamientos de recuperacién/morbilidad:

e Cirugia oral: Exodoncia de dientes permanentes y temporales.
e Operatoria: Obturaciones, reconstruccion de angulo y tercio.



e Terapia pulpar.
e Urgencias odontoldgicas.
e Toma de radiografias periapicales.

Puntos de atencion:

Sede principal ESE hospital local de Puerto Asis.
Horario: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 6:00 pm.

De lunes a jueves

Los viernes de: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 5:00 pm.

Puesto de salud de salud Santa Ana.
Horario: 7:00 am, Jornada continua hasta las 3:00pm.

Martes odontologia y jueves higiene oral.

Puesto de salud Carmelita.
Horario: 7:00 am, Jornada continua hasta las 3:00pm.

Lunes, y viernes

Puesto de Salud El jardin.
Horario: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 6:00 pm.
De lunes a jueves

Los viernes de: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 5:00 pm.

Puesto de salud 20 de julio:
Horario: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 6:00 pm.
De lunes a jueves

Los viernes de: 7:00 am a 12 m. de 2:00 a 5:00 pm.



Referencia y contrarreferencia

La E.S.E Hospital Local de Puerto Asis cuenta con su propio sistema de
referencia y contrarreferencia, disefiado para asegurar que los usuarios
reciban la atencidén oportuna y adecuada de acuerdo con sus necesidades
clinicas y el nivel de complejidad requerido. Este sistema busca garantizar un
flujo eficiente y coordinado entre los distintos niveles de atencioén, facilitando
el acceso a servicios especializados cuando la capacidad del hospital local
no es suficiente para cubrir ciertos tratamientos o procedimientos.

El sistema de referencia y contrarreferencia incluye una serie de procesos,
procedimientos y actividades que permiten la prestacion adecuada de los
servicios de salud, garantizando en todo momento los principios de calidad,
accesibilidad, oportunidad, continuidad e integralidad en la atencién de los
pacientes. A través de este sistema, los usuarios pueden ser remitidos a
instituciones de mayor complejidad cuando sus condiciones lo requieran, vy,
una vez completada su atencioén, retornan al hospital local para continuar
con su seguimiento y tratamiento, asegurando asi una continuidad en su
cuidado.

.
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La Referencia del paciente se realiza de acuerdo con el diagndéstico y el tipo
de servicios de mayor complejidad que se requiera, ya sea para
intervenciones quirdrgicas, consultas con especialistas o tratamientos mas
avanzados. Este proceso se lleva a cabo de manera organizada y rapida,
evitando demoras que puedan comprometer la salud del paciente.
Asimismo, el hospital se encarga de mantener una comunicacion efectiva
con las instituciones receptoras, permitiendo un seguimiento integral del
estado de salud de los usuarios durante todo el proceso.

La contra referencia: Es la respuesta que el prestador de servicios en salud
receptor de la referencia, da al prestador que remitid. La respuesta puede
ser la contra remision del paciente con las debidas indicaciones a seguir o
simplemente la informacién sobre la atencién prestada al paciente en la
institucién receptora, o el resultado de las solicitudes de ayuda diagndstica.

Este sistema es fundamental en un territorio como Puerto Asis, que cuenta
con una poblacién dispersa, incluyendo zonas rurales y de dificil acceso, por
lo que resulta esencial para asegurar que los pacientes que necesiten
atencion especializada puedan recibirla de forma oportuna y sin obstaculos.
Ademas, refuerza el compromiso del hospital con la continuidad del cuidado
y la coordinacion interinstitucional, mejorando asi la eficiencia y efectividad
del servicio de salud en la region.

Este servicio se clasifica en dos modalidades principales:

Traslado Asistencial

Contamos con cuatro (4) ambulancias medicalizadas, dos (2)
ambulancias basicas, dos (2) unidades moviles dotadas segun requisitos
del sistema uUnico de habilitacion para el transporte de pacientes. Los
traslados son realizados por talento humano competente entrenado para
cuidar de los pacientes y garantizar su seguridad.

« Traslado Basico: La contra referencia: Es la respuesta que el
prestador de servicios en salud receptor de la referencia da al
prestador que remiti6. La respuesta puede ser la contra remision
del paciente con las debidas indicaciones a seguir o simplemente
la informacion sobre la atencion prestada al paciente en la



institucion receptora, o el resultado de las solicitudes de ayuda
diagndstica.

N

Traslado Medicalizado: Se realiza un traslado asistencial
medicalizado en el caso de pacientes criticos o con alguna
condicion de inestabilidad que por su diagndéstico requieren
monitoreo permanente y deben ser transportados por un equipo
de profesionales especialmente, entrenados y en una ambulancia
de alta complejidad, la cual permite ofrecerle una respuesta
oportuna en todo momento.

Desde los servicios hospitalarios asistenciales informa al area de
Referencia y Contra referencia, la necesidad de gestion de
ambulancia para el traslado de un paciente, Referencia valida
con el médico tratante, las condiciones actuales del paciente, tipo
de ambulancia (basica- medicalizada), soportes que requiere
para garantizar un traslado seguro (bombas de infusion, soporte
ventilatorio, entre otros).

~




Comunicate Ambulancia al; 311 259 2347 @

El talento humano encargado de garantizar la seguridad y el bienestar
del paciente durante el proceso de referencia y contrarreferencia
incluye:

Auxiliar de Enfermeria de la Ambulancia: responsable de brindar
asistencia primaria al paciente durante el traslado, vigilando su
estado de salud.

Conductor de Ambulancia: profesional capacitado en el manejo
de vehiculos de emergencia, asegurando un transporte eficiente y
seguro.

Personal Médico o Paramédico Tratante: en los traslados
medicalizados, este personal proporciona la atencion y monitoreo
necesarios para garantizar la estabilidad del paciente.

Auxiliar de Referencia y Contrarreferencia: encargado de
coordinar el proceso administrativo y logistico del traslado,
asegurando que la comunicacion entre las diferentes instituciones
de salud sea fluida y eficaz.




Atencion las 24 horas:

COMUNICATE

318 270 5598 — 322 228 8015

Promocion y Mantenimiento para la salud

La E.S.E. Hospital Local de Puerto Asis ofrece un servicio integral de
Promocion y Mantenimiento de la Salud, basado en los lineamientos de la
Resoluciéon 3280 de 2018, cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de la
poblacién, fomentando héabitos saludables y previniendo enfermedades.

Este servicio esta disefiado para trabajar activamente en la promocion de
la salud y la prevenciéon de enfermedades, enfocandose en intervenciones
educativas y preventivas que buscan fortalecer el autocuidado y la
adopcion de comportamientos saludables en diferentes grupos
poblacionales.

Entre las actividades que realizamos se encuentran:

Valoracion integral: En nuestro
compromiso por ofrecer
atencion médica de calidad,
brindamos el servicio de
Valoracion Integral de Salud,
un enfoque holistico
diseflado para evaluar de
manera completa el estado
fisico, mental y social de
cada paciente. Este servicio
es fundamental para
identificar riesgos de salud,
establecer diagnoésticos
precisos Yy planificar
estrategias de prevencion y tratamiento individualizadas.




Deteccion temprana: En nuestra instituciobn nos comprometemos a
cuidar tu salud desde la prevencion. Por ello, ofrecemos los Servicios
de Deteccion Temprana, una serie de evaluaciones y exadmenes
clinicos disefiados para identificar de manera oportuna cualquier
alteracién en tu salud, incluso antes de que aparezcan sintomas.
Detectar a tiempo es clave para el tratamiento eficaz y la prevencion
de complicaciones.

Proteccion especifica: En nuestra institucién, trabajamos para
garantizar la proteccion especifica de nuestra comunidad,
implementando acciones que previenen la aparicion de
enfermedades mediante intervenciones dirigidas a personas en
riesgo. Los servicios de proteccion especifica estan disefiados para
actuar antes de que ocurra la enfermedad, asegurando un control
efectivo de factores que pueden amenazar la salud de la poblacion.

Educacion para la salud: La Educacion para la Salud es uno de los
pilares fundamentales de nuestra institucion, disefiada para
empoderar a las personas, familias y comunidades a adoptar habitos
y comportamientos saludables que les permitan prevenir
enfermedades y mejorar su bienestar integral. A través de nuestros
programas educativos, buscamos proporcionar conocimientos y
herramientas que faciliten la toma de decisiones informadas en
relacion con su salud y calidad de vida.

Programas de promocion de estilos de vida saludables, dirigidos a la
prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles como la
hipertension, diabetes y obesidad.

Actividades de prevencion en salud sexual y reproductiva, con el fin
de promover el bienestar sexual y reproductivo, asi como prevenir
embarazos no planificados e infecciones de transmisién sexual.

Jornadas de vacunacion para garantizar la inmunizacion oportuna de
nuestra poblacion, especialmente en nifios, adultos mayores y grupos
en riesgo.

Charlas educativas y talleres participativos sobre nutricién, salud
mental, actividad fisica, y prevencion de enfermedades infecciosas.

Atencion integral a la primera infancia, adolescencia, adultez y vejez,
mediante el acompafamiento en el ciclo de vida y Ila
implementacion de programas que aseguren el crecimiento y
desarrollo saludable de cada individuo.



Nuestro enfoque esta centrado en generar una transformacion cultural
hacia la salud, donde cada individuo y comunidad asuma un rol activo en
la construccion de su bienestar. Ademas, contamos con un equipo
interdisciplinario compuesto por medicos, enfermeras, nutricionistas,
psicologos, fisioterapeutas, entre otros, que garantizan una atencion de
calidad y un acompafiamiento constante.

Con este servicio, buscamos que nuestra poblacion no solo acceda a una
atencion curativa, sino que también reciba herramientas para prevenir y
mantener su salud en condiciones 6ptimas, mejorando asi su calidad de
vida y reduciendo el riesgo de enfermedades.

Valorar el crecimiento y desarrollo (fisico, motriz, cognitivo y
socioecondmico.)

Valorar el estado nutricional y antropomeétrico.

Valorar las préacticas alimentarias.

Valorar la salud auditiva y comunicativa.

Valorar la salud visual.

Valorar la salud sexual.

Valorar la salud mental.

Valorar la dinamica familiar como apoyo al desarrollo integral.
Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.
Verificar esquema de vacunacion.

Verificar u ordenar el suministro de micronutrientes.

Verificar u ordenar la desparasitacion intestinal.

Informacion en salud

Primera infancia .

-

™, El programa de Primera Infancia
esta disefiado para atender a nifias
y nifilos de 6 a 11 afos, 11 meses 'y
29 dias, asegurando que reciban
una atencion integral Yy
especializada durante esta etapa
clave de su desarrollo con el fin de
garantizar el crecimiento vy
desarrollo 6ptimo de los menores.

Las atenciones incluyen la

promocion de hébitos saludables, la



prevencion de enfermedades, el control del crecimiento y desarrollo, la
vacunacion, y el seguimiento nutricional. Ademas, se busca educar tanto a
los nifos como a sus padres o cuidadores sobre la importancia de mantener
un estilo de vida saludable, fortaleciendo asi el bienestar integral del menor
y preparandolos para las siguientes etapas de su vida.

Infancia .

El programa de infancia esta disefiado para atender a nifios desde los 29
dias de nacido hasta los 11 afios, 11 meses y 29 dias, garantizando que
reciban una atencién continua, integral y de calidad durante esta etapa
fundamental de su vida. El objetivo es promover un desarrollo saludable en
los aspectos fisico, mental y social, mediante la implementacion de
estrategias de prevencion, promocion de la salud y seguimiento integral. De
esta manera, se asegura que los nifios crezcan en un entorno que favorezca
su bienestar y se preparen adecuadamente para las etapas posteriores de
su vida.

Adolescencia .

El programa de Adolescencia estd orientado a atender a todos los
adolescentes de 12 a 17 afos, 11 meses y 29 dias, con un enfoque integral
que abarca tanto la salud fisica como mental. Durante esta etapa crucial
de desarrollo, se brindan servicios especializados que incluyen consultas



meédicas generales, odontoldgicas, psicologicas y nutricionales, con el fin de
garantizar un adecuado crecimiento y desarrollo, asi como la prevencion
de enfermedades y promocién de habitos saludables.

El programa estd disefiado para acompafar a los adolescentes en la
transicion hacia la vida adulta, promoviendo el bienestar fisico, mental y
emocional. Ademas, se abordan temas clave como la educacion sexual, la
prevencion del consumo de sustancias, la salud mental y la nutricion,
asegurando que los jévenes cuenten con las herramientas necesarias para
enfrentar los retos de esta etapa de manera saludable y segura.

S e

El programa de Juventud esta
dirigido a todos los jovenes entre los
18 afios y 28 afos, 11 meses y 29 dias,
con el objetivo de ofrecer servicios
integrales que promuevan el
bienestar fisico, emocional y social
en esta etapa crucial de la vida. A
través de consultas especializadas,
programas de  prevencion |y
- - actividades de promocion de la
salud, buscamos acompafnar a los jovenes en su desarrollo integral,
ayudandolos a adquirir habitos saludables, prevenir enfermedades, y
gestionar su salud de manera autobnoma y responsable.

Este servicio incluye atencion médica, psicolégica, odontoldgica, y
nutricional, asi como el acceso a actividades de promocion de la salud,
talleres y camparfias educativas enfocadas en temas relevantes para los
jovenes, como la salud mental, sexual y reproductiva, nutricion, y prevencion
de enfermedades.
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El programa de Adultez esta
dirigido a todas las personas
comprendidas entre los 29 y 59
afos, 11 meses y 29 dias,
ofreciendo una atencion integral
enfocada en el mantenimiento y
promocion de la salud, asi como
en la prevencion y tratamiento de
enfermedades crénicas comunes
en esta etapa de la vida.

Este servicio incluye consultas con
medicos generales, odontdlogos,
psicoélogos, nutricionistas y otros
profesionales de la salud. Su
objetivo es garantizar un
monitoreo constante del estado
de salud, realizar evaluaciones

preventivas, brindar tratamientos adecuados y fomentar estilos de vida
saludables. Se hace especial énfasis en la prevenciéon de enfermedades
cronicas no transmisibles como la hipertension, la diabetes, y los trastornos
cardiovasculares, ademas de promover la salud mental y el bienestar

emocional.

De este modo, el programa asegura un cuidado continuo y personalizado
para mejorar la calidad de vida durante la etapa adulta.
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envejecimiento activo y saludable.

Este procedimiento esta disefiado
especialmente para todas las personas
de 60 afos y mas, brindando un
enfoque integral de salud adaptado a
las necesidades propias de esta etapa
de la vida. El objetivo es mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores,
promoviendo la prevencion,
diagnoéstico y tratamiento de las
enfermedades prevalentes en esta
poblacion, Yy fomentando un

El servicio incluye atencion por profesionales en areas clave como medicina
general, enfermeria, odontologia, psicologia, nutricion, fisioterapiay terapia
ocupacional, entre otros. A través de estas consultas, se busca garantizar un
seguimiento continuo de las condiciones crénicas mas comunes, como la
hipertensioén, diabetes, enfermedades osteoarticulares y problemas de salud

mental.

Este programa no solo se enfoca en el tratamiento, sino también en la
promocion de hébitos saludables, el fortalecimiento de la autonomia, y el
apoyo emocional, asegurando una atencion integral y humanizada a esta

poblacion.

Talento humano .

Estas atenciones se realizan a través de consultas especializadas y
multidisciplinarias, brindadas por profesionales en medicina general o
familiar, lo que asegura un enfoque integral y personalizado para cada

paciente.

El

equipo esta conformado por médicos, enfermeras,

odontodlogos, psicélogos, nutricionistas, Cito histéloga, Y auxiliares de



enfermeria quienes trabajan en conjunto para cubrir las diferentes
necesidades de salud de los usuarios.

Cada uno de estos profesionales tiene un rol especifico:

« Médico: Realiza el diagndstico clinico, tratamiento y seguimiento de
las condiciones de salud de los pacientes, abordando tanto
problemas agudos como crénicos.

« Enfermera: Proporciona cuidados generales, educacion sobre el
autocuidado y el manejo de enfermedades, y coordina la atencién
en diferentes etapas del tratamiento.

o Odontdélogo: Atiende la salud bucal de los pacientes, enfocandose en
la prevencion, diagndstico y tratamiento de patologias dentales y de
las encias.

e Psicdlogo: Brinda apoyo emocional y psicolégico, ayudando a los
pacientes a gestionar el estrés, la ansiedad y otros problemas
relacionados con la salud mental.

e Nutricionista: Evalia y planifica programas de alimentacion
personalizada, adaptados a las necesidades de cada paciente, con
el objetivo de promover una alimentacion saludable y prevenir
enfermedades relacionadas con la nutricion.



Este modelo de atencién multidisciplinario permite un abordaje completo
de la salud del paciente, promoviendo la prevenciéon y el tratamiento eficaz
de las condiciones médicas.

Unidad de Atencion Integral Materno Perinatal

La Unidad de Atencién Integral Materno Perinatal esta disefiada para proporcionar
un entorno seguro y acogedor, equipado con tecnologia y personal altamente
capacitado. Este espacio ofrece una gama completa de servicios que incluyen:




Consulta preconcepcional: Te ofrecemos la consulta
preconcepcional disefiado para aquellas mujeres que desean
planificar de manera segura su embarazo, asegurando un proceso de
gestacion saludable tanto para la madre como para el bebé. En este
servicio, se evaluan las condiciones de salud actuales, el historial
médico, los habitos de vida y se identifican posibles factores de riesgo
que puedan influir en el embarazo.

Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE): En nuestro centro,
ofrecemos el servicio de Interrupciéon Voluntaria del Embarazo (IVE),
garantizando un proceso seguro, confidencial y respetuoso, en
conformidad con la legislaciéon vigente en Colombia. Nuestro enfoque
esta orientado a la proteccion integral de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, brindando un acompafiamiento
profesional y humanizado.

Curso de Preparacion a La Maternidad y Paternidad: Nuestro Curso
de Preparacion a la Maternidad y Paternidad esta disefiado para
acompanar a las futuras madres y padres en uno de los momentos
mas importantes de sus vidas. A través de este programa integral,
buscamos brindarles las herramientas necesarias para enfrentar el
embarazo, el parto y los primeros cuidados del recién nacido con
confianza y seguridad.

Atencion Bucal de la Gestante: Durante el embarazo, la salud bucal
juega un papel crucial en el bienestar de la madre y el desarrollo
saludable del bebé. En nuestro servicio de Atencién Bucal para
Gestantes, nos especializamos en brindar un cuidado preventivo y
tratamiento odontoldgico integral que atienda las necesidades
especiales de la mujer durante esta etapa.

Atencion para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion: El
bienestar integral comienza con una adecuada alimentacion, y en
nuestro servicio de Promocion de la Alimentacién y Nutricidon, nos
enfocamos en ofrecer a nuestros usuarios las herramientas y el
acompanamiento necesarios para mantener una dieta equilibrada y
saludable.



6. Atencion a las familias: Nuestro servicio de Atencion Integral a las
Familias esta disefiado para acompafnar y apoyar a cada miembro
del hogar en su bienestar fisico, emocional y social. Reconocemos la
importancia de la familia como nucleo fundamental en la sociedad,
por lo que ofrecemos un conjunto de servicios orientados a mejorar la
calidad de vida y fortalecer los vinculos familiares.

7. Control Prenatal Integral: Evaluaciones regulares y completas para
monitorear la salud de la madre y el bebé, detectar posibles
complicaciones y proporcionar educacion sobre el embarazo.

8. Atencion durante el Parto: Proporcionar un entorno de parto seguro y
respetuoso, donde las madres reciban el apoyo necesario durante
todas las etapas del parto, con la opcién de atencion por personal
especializado en obstetricia.

9. Cuidados Postparto y Neonatales: Supervision continua de la salud de
la madre y el recién nacido, asegurando una recuperacion
adecuada y proporcionando apoyo en la lactancia y el cuidado del
recién nacido.

10. Asesoramiento y Apoyo Psicolégico: Servicios de apoyo emocional y
psicoldgico para madres, ayudando a manejar el estrés y la ansiedad
relacionados con el embarazo y el parto.

11.Educacion y Capacitacion: Programas educativos para madres y
familias sobre cuidados prenatales, postnatales, y desarrollo infantil
temprano, promoviendo practicas saludables y empoderando a las
madres con conocimientos esenciales.
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Lina Cristina Bravo Mufioz
Gerente

Elaborado por:
Fernanda L6pez Escobar
Esp. Gerencia de calidad en salud
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